





ルス 感 帝 撤 大 防 止 に 向け た 取組 
Pa を いた た きい て いる こと に 、 感謝 申し 上 げ ま す 。 

、 王 PE 大 を 防ぐ に め 、 これ まで どおり 、「3 つの 密 (密閉 、 氏 集 、 
1 計 ) を 層 け て いた kc と も に 、[ 新 し い 生活 様式 ] を 5 吐い た 
だ く よ う お 8 の 際 、 自 分 は 感染 者 か も し れ な いと い 


、 古 が な い 人 で も マス グ の 才 用 を お 選 





よこ PD 





















_ この度 、 一 住所 あ た り 2 の 布 マス ク を 配布 いた し ます 。 二分 
「 時 で な いこ と は 承知 し て お り ま す が 、 使 い 捨 て で は な く 、 洗剤 


を 代 っ て 流 う こと で 、 村 再 利用 可能 で す 2 の ご 活用 ぐ < だ さ さい 。 0 



























癌 RSE で 会 や 「 
換気 の 悪い お 


較 密閉 空間 





生得 の タ 衝 が 集まる 
央 全 9 は ま A 『 『 密集 場所 ング で 1 の 


に ご 
則 ーー】 


。 四 放 厚生 作 汗 
だ 9 Ministy of Health 、 Labour and Welfare 









、[ 療 出入 】 間 合 わせ 先 】 
厚生 労働 首 医 政局 経済 課 布 マ スク の 全戸 配布 に 関す る 電話 相談 窓口 
(マス ク 等 物資 対策 班 ) 0120-551-2999 18 語 日 ・ 字 も 交 ) | 











この マス ク は 洗っ て いた だ く こ と で 
再 利 用 で きま す 


布 マ スク の 利用 ・ 洗 濯 方 法 
(今回 、 配布 する 布 マス ク の メー カー 等 か ら の 情報 を まとめ た も の ) 


布 マ スク の 洗い 方 


細 衣料 用 洗剤 で 、 も み 洗 いで は な く 、 
軽く 押し 洗い し て くだ さい 


ゃ = つ Y 
回 十分 な すす ぎ を し て くだ さい 本 EEE 


放 乾燥 機 は 使わ ず 、 洗剤 0.7 g 
陰干し で 自然 乾燥 し て くだ さい 。 (に AS い ス プー ン 2 人 99 1) 


洗濯 回 数 


証 洗 潜 に より 縮み ます が 、 複数 回 の 再 利用 に つい て は 
品 臣 上 問題 な いこ と を 確認 し て お り ま す 。 


記 一 日 一 回 の 洗濯 の 頻度 を 推奨 し て お り 、 
治 れ が つき まし た ら 、 そ の 都度 洗濯 し て くだ さい 


1 すす:【 り の ゴ :: PA PU 3 


下 汚れ が 気 に な る 場合 は 、 塩素 系 漂 曰 剤 を 使い 、 
に お い が な く な る まで 十分 な すす ぎ を し て くだ さ 


庁 柔軟 剤 の 使用 は 避け て くだ さい 。 


洗濯 表示 記号 40 て 限度 タン ブル 乾燥 アイ ロン 
手洗 い NG NG 


臣 諸 上 手 な 洗い 方 を 動画 で ご 紹介 し て いま す 「・ NII 


https://www.youtube.com/watch?v=AKNNZRRo74o&feature=youtu.be irey2 ァ ペク /) 


Q、 布 マス ク を ご 利用 の みな さま へ 手洗 い 動画 





新型 コロ ナウ イル ス を 防ぐ に は 2? 


日 常 生 活 で 気 を つけ る こと 


まず は 手洗 い が 大 切 で す 。 外出 先 か ら の 帰宅 時 や 調理 の 前 
後 、 食 事前 な ど に こま め に 石けん な ど で 手 を 洗い まし ょ う 。 


持病 が ある 方 、 ご 高齢 の 方 は 、 で きる だ け 人 込み の 多い 場所 
を 避け る な ど 、 よ り 一 層 注 意 し て くだ さい 。 


発熱 等 の 風邪 の 症状 が 見 られ る と き は 、 会 社 や 学校 を 休ん で 
くだ さい 。 


発熱 等 の 風邪 症状 が 見 られ た ら 、 毎 日 、 体温 を 測定 し て 記録 
し て くだ さい 。 


帰国 者 接触 者 外来 を 受診 され る 場合 は 事前 の 連絡 を する よ 
うお 願い いた し ます 。 


正しい マス ク の 着用 
5 間 。/ 


四 挿 と 口 の 両方 を 還 ゴ コム ひ も を 回 隙間 が な いよ う 
確実 に 覆う 耳 に か ける 
外出 する 際 に は 、 飛 涼 を 飛ば さ な い よう に 
マス ク を つけ る な どの 行動 を お 願い いた し ます 。 


詳し く は 厚生 労働 省 の HP を ご 覧 下さ い II 


中 AAUAJAIII VA り 4 ら Un7A 人 ULAUUUU リ AU 上 て た 7 ん た 肛 」 感染 症 対策 馬 


Q 一 般 的 な 感染 症 対 策 に つい て AL 





[新しい 生活 様式 ]」 の 実践 例 


1 あ 季 2 だす ロビ に モ い GE 感染 防止 の 3 つの 基本 
。 e 身体 的 距離 4 > 

ff o 芝 財 得手 洗 い 
② 人 と の 間隔 は 、 で きる だ け 2m (最低 1m) 空け る 。 

② 遊び に いく な ら 屋 内 より 屋外 を 選ぶ 。 


⑳ 会 話 を する 際 は 、 可能 な 限り 真正 面 を 選 け る 。 
② 外出 時 、 屋内 に いる と き や 会 話 を する と き は 、 症 状 が な く て も 
マス ク を 着用 


用 。 


⑨ 家 に 帰っ た BI で きる だ け す ぐに 着替え る 、 
シャ ワー を 浴び 


め 手洗 い は 30 秒 程度 か け て 水 と 石けん で 丁寧 に 洗う (手指 消毒 
薬 の 使用 も 可 ) 。 


※ 高 齢 者 や 持病 の ある よう な 重症 化 リ スク の 高い 人 と 会 う 際 に は 、 
体調 管理 を より 慎重 に する 。 


2】 こ に モ ゴ を すす 四 り た ミシマ ロ ビオ ゴ イキ っ 
② まめ に 手洗 い ・ 手 指 消毒 
の 咳 エ チケ ッ ト の 徹 放 
こま め に 換気 
の 身体 的 距離 の 確保 


の 「3 密 の 回 避 (密集 、 密 接 、 政 閉 ) N ング 


⑫ 毎朝 、 体温 測定 、 健康 チェ 
発 又 は 同 外 の 症状 が ある 場合 は ム リ せ すず 自宅 で 療養 


呈 新型 コロ ナウ イル ス を 想定 し た 「 新 し い 生活 様式 」 を 公表 し まし た 
nttEHA い AVA AIIUAU1 リ を た 7 を EEIYTIItE1 (OO4UU い た YAUUUULAKSM 人 AUCE)M ん (BU 


Q へ 、 新しい 生活 様式 





「 新 し 思 生 浸 容 式 」 の 実 器 例 
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